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NATACION




CURSILLO DE NATACION

JULIO Y AGOSTO
11.00 - 11.45H
PRUEBAS DE
Adultos: 8 plazas NIVEL
Precio: 22€
11.45 - 12.30H
PRUEBAS DE
Nifios Nivel 1: 6 plazas NIVEL
Precio: 22€
12.30 - 13.15H
PRUEBAS DE
Ninos Nivel 2: 8 plazas NIVEL
Precio: 22€
13.15 - 14.00H
Ninos Nivel 3: 8 plazas PRU,\IIEI?,QE =

Precio: 22€

Pag. 3




CURSILLO DE NATACION

JULIO Y AGOSTO
16.00 - 16.45H
Nifnos Nivel 1: 6 plazas PRU,\IIEI?,QE =
Bebés Nivel O: 10 plazas DESDE LOS 9
MESES
Precio: 22€
16.45 - 17.30H
) . PRUEBAS DE
Ninos Nivel 1: 6 plazas NIVEL
. . . PRUEBAS DE
Ninos Nivel 2: 8 plazas NIVEL
Precio: 22€
17.30 - 18.15H
PRUEBAS DE
Ninos Nivel 2: 8 plazas NIVEL
. . . PRUEBAS DE
Ninos Nivel 3 / Adultos: 8 plazas NIVEL
Precio: 22€
18.15 - 19.00H
. . . PRUEBAS DE
Ninos Nivel 3: 8 plazas NIVEL

Adultos: 8 plazas

Precio: 22€
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CURSILLO DE NATACION

JULIO Y AGOSTO
16.00 - 16.45H
. )y ; PRUEBAS DE
Ninos Nivel 1: 6 plazas NIVEL
Bebés Nivel O: 10 plazas DESDE LOS 9
MESES
Precio: 22€
16.45 - 17.30H
PRUEBAS DE
Nifnos Nivel 1: 6 plazas NIVEL
- . . PRUEBAS DE
Nihos Nivel 2: 8 plazas NIVEL
Precio: 22€
17.30 - 18.15H
PRUEBAS DE
Nifios Nivel 2: 8 plazas NIVEL
. . . PRUEBAS DE
Nihos Nivel 3: 8 plazas NIVEL
Precio: 22€
18.15 - 19.00H
N y . PRUEBAS DE
Ninos Nivel 3: 8 plazas NIVEL

Adultos: 8 plazas

Precio: 22€
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CURSILLO DE NATACION

JULIO Y AGOSTO
11.00 - 11.45H
Nifnos Nivel 1: 6 plazas PRUI\IIEI?/QE 2
Precio: 13€
11.45 - 12.30H
PRUEBAS DE
Ninos Nivel 2: 8 plazas NIVEL
Precio: 13€
12.30 - 13.15H
PRUEBAS DE
Ninos Nivel 3: 8 plazas NIVEL
Precio: 13€
13.15 - 14.00H
Bebés Nivel O: 10 plazas DESSESIE(;S ;

Precio: 13€
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NOTAS IMPORTANTES

. GRUPO A, serdn dos dias por semana, martes y jueves y un importe de 22€.
GRUPO B, seran dos dias a la semana, lunes y miércoles con un importe de
22€.

GRUPO C, serd un dia a la semana, viernes con un importe de 13€.

= Los cursillos de bebés son de 9 meses hasta 3 afios y 11 meses. Siempre
acompanados por un adulto. (Los monitores haran prueba de nivel a los
nifios de 3 afios, para comprobar si con esa edad pasan a un nivel 1).

= Para cualquier duda, deben ponerse en contacto con Abraham, los lunes,

miércoles y viernes de 17.00 a 19.00 horas en la piscina climatizada.
= Teléfono: 922 54 02 54

PRUEBAS DE NIVEL A PARTIR DEL 27 DE MAYO:

\ w I Es DiAS HORARIO

1 LMXJV 17.00 A 19.00
* ’ 3 A0S,
2 : MAYO (*) SyD 10.00 A 13.45

(*) Serdn en la piscina climatizada.

La decision final del nivel de matricula la tienen siempre los monitores,
segun la valoracion que le hagan a cada nifio, respetando en todos los casos
las normas que estan fundamentadas en criterios técnicos y de
organizacion.

ilMPORTANTE! Las matriculas sélo para 15 dias de cursillo se realizaran el
25 de junio para cursillos de julioy, el 25 de julio para cursillos de agosto, no
pudiendo matricularse por un mes para reservar plaza, y luego esos dos
dias, cancelar y volver a matricular para 15 dias en la misma plaza. Si cancela
la matricula, dicha plaza se ocupara con la lista de espera.

En funcion de los nifos matriculados, el club se reserva el derecho a
cancelar algun horario.

Precio de inscripcion de los cursillos:

1°" Hijo: 22€ (2d/sem) / 13€(1d/sem)
22 Hijo: 17€ (2d/sem) / 13€(1d/sem)
3¢ Hijo: 12€ € (2d/sem) / 13€ (1d/sem))

PRECIOS SUBVENCIONADOS POR EL CLUB

CURSILLO DE JULIO ( MATRICULA DEL 8 AL 25 DE JUNIO)
CURSILLO DE AGOSTO (MATRICULA DEL 8 DE JUNIO AL 25 DE JULIO)
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JULIO Y AGOSTO

GRUPO A: MIARTES Y JUEVES

10.00 - 11.00H
Grupo de campamento de verano PRU&%@E DE
11.00 - 12.00H
PRUEBAS DE
Grupo de campamento de verano NIVEL
12.00 - 13.00H
PRUEBAS DE
Ninos Nivel 1: 6 plazas NIVEL
Precio: 27€
13.00 - 14.00H
. . . PRUEBAS DE
Ninos Nivel 2: 6 plazas NIVEL

Precio: 27€

Alumnos a partir de 6 afos



JULIO Y AGOSTO
GRUPO A: MARTES Y JUEVES

17.00 - 18.00H
Nifios Nivel 1: 6 plazas PRU&%@E DE
Precio: 27€
18.00 - 19.00H
PRUEBAS DE
Nifios Nivel 2: 6 plazas NIVEL
Precio: 27€
19.00 - 20.00H
PRUEBAS DE
Ninos Nivel 3: 6 plazas NIVEL

Precio: 27€

(*) En agosto no habra

20.00 - 21.15H cursillos de adultos
Adultos: Lun-Mar-Miér-Jue-Vie

Precio: Consultar con el monitor a \

/e
/
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JULIO
GRUPO B: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES

CAMPUS INTENSIVO L-X-V

10.00 - 12.00H il
CAMPUS INTENSIVO L-X-V LA
12.00 - 14.00H
Precio: 85€
17.00 - 18.00H
PRUEBAS DE
Nifnos Nivel 1: 6 plazas NIVEL
Precio: 35€
18.00 - 19.00H
Ninos Nivel 2: 6 plazas PRU&%@E GA
Precio: 35€
19.00 - 20.00H
Ninos Nivel 3: 6 plazas
PRUEBAS DE
NIVEL
Precio: 35€
20.00 - 21.15H \
3

Adultos: Lun-Mar-Miér-Jue-Vie
Precio: Consultar con el monitor / ?
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AGOSTO
GRUPO B: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES

CAMPUS INTENSIVO L-X-V

10.00 - 12.00H S
CAMPUS INTENSIVO L-X-V NIVEL 4
12.00 - 14.00H
Precio: 85€
(LUNES Y
17.00 - 18.00H MIERCOLES)
Nifos Nivel 1: 6 plazas PRUEBAS DE NIVEL
Precio: 27€
(LUNES Y
18.00 - 19.00H MIERCOLES)
Nifios Nivel 2: 6 plazas PRUEBAS DE NIVEL
Precio: 27€
(LUNES Y
19.00 - 20.00H MIERCOLES)

Nifios Nivel 3: 6 plazas
PRUEBAS DE NIVEL

Precio: 27€ é -

‘;\,"'@
2

£
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NOTAS IMPORTANTES

1) GRUPO A, las clases son martes y jueves, con horario de mafianay tarde y
un importe de 27€/mes.

2) GRUPO B, las clases son lunes, miércoles y viernes con un importe de
35€/mes.

3) Los lunes, miércoles y viernes por la mafiana, se llevara a cabo el campus
intensivo, dividido en dos turnos de 2 horas al dia. El importe es de
85€/mes. Consultar con el monitor Alberto.

4) Las clases para adultos seran de lunes a viernes en horario de 20.00 a 21.15
horas, sélo en julio.

5) Para cualquier duda, deben ponerse en contacto con Alberto, en el
‘ ’.siguiente numero de movil 648 732 281.
\ PRUEBAS DE NIVEL A PARTIR DEL 27 DE MAYO:

21 Seran en la cancha de tenis n.2 2

La decisidn final del nivel de matricula la tiene siempre el monitor, segun la
valoracién que le haga a cada nifio, respetando en todos los casos las
normas, que estan fundamentadas en criterios técnicos y de organizacion.

ilMPORTANTE! Las matriculas sdlo para 15 dias de cursillo se realizaran el
25 de junio para cursillos de julio y el 25 de julio para cursillos de agosto, no
pudiendo matricularse por un mes para reservar plaza, y luego esos dos
dias, cancelar y volver a matricular para 15 dias en la misma plaza. Si
cancela, dicha plaza se ocupara con la lista de espera.

En funcidn de los nifios matriculados, el club se reserva el derecho a
cancelar algun horario.

Precio de inscripcidn de los cursillos: g \

1°" Hijo: 27€ (2d/sem) [/ 35€(3d/sem)

22 Hijo: 22€ (2d/sem) /[ 30€(3d/sem) ‘

3¢ Hijo: 17€ € (2d/sem) / 25€ (3d/sem) 4 v @
Adultos: Consultar con el monitor \

PRECIOS SUBVENCIONADOS POR EL CLUB e

CURSILLO DE JULIO ( MATRICULA DEL 8 AL 25 DE JUNIO)
CURSILLO DE AGOSTO (MATRICULA DEL 8 DE JUNIO AL 25 DE JULIO)

Pag. 12



JULIO Y AGOSTO

LUNES Y MIERCOLES

16.30 - 17.30H
Ninos : de 5 a 8 arios
Precio: 32€

SIN PRUEBAS DE
NIVEL

17.30 - 18.30H

. 3 SIN PRUEBAS DE
Nifios : de 9 a 13 anos NIVEL

Precio: 32€

Publicacion de las listas de cursillos julio: 30
junio
Publicacion de listas de cursillos agosto: 31 julio

Son necesarios un minimo de 10 nii@s por grupo y un
maximo de 15 nin@s. Se matricula por edad del nifio.
Cualquier duda consultar con secretaria: 922 54 02 54

El club se reserva el derecho de cancelar algun horario. 3

PRECIOS SUBVENCIONADOS POR EL CLUB

CURSILLO DE JULIO ( MATRICULA DEL 8 AL 25 DE JUNIO) >
CURSILLO DE AGOSTO (MATRICULA DEL 8 DE JUNIO AL 25 DE JULIO) i .
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JULIO Y AGOSTO
LUNES Y MIERCOLES
10.00 - 11.00H

Nifos : de 6 a 10 anos

Precio: 27€

11.00 - 12.00H
Nifos : de 11 a 15 anos

Precio: 27€
12.00 - 13.00

Nifos: a partir de 16 anos

Precio: 27€
Publicacion de las listas de cursillos julio: 30 junio
Publicacion de listas de cursillos agosto: 31 julio

Habra un maximo de 6 nii@s por grupo. Se matricula por edad del
nino.
Cualquier duda consultar con secretaria: 922 54 02 54

El club se reserva el derecho de cancelar algun horario.

PRECIOS SUBVENCIONADOS POR EL CLUB

CURSILLO DE JULIO ( MATRICULA DEL 8 AL 25 DE JUNIO)

/J CURSILLO DE AGOSTO (MATRICULA DEL 8 DE JUNIO AL 25 DE JULIO)
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- CAMPEONATOS SOCIALES |
(IMPORTANTE)
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de julio. Fuera esas fechas no se admitirdn |
inscripciones.
* Los campeonatos comenzaran el dia 1 de |
* agosto y todos los partidos se jugaran antes 4,&
. del 27 de agosto en las fechas indicadas.

* La entrega de premios se hara el viernes 28
de agosto, en el Salén Bajamar.

|

¥,

b= el

s ar i

.
; a iouientes:
5 Las categorias seran las sigu!l

£
£ 6y 10 afios.

amin: entre ©Y 2.
% e l'n e infantil: € entre 11Y 14 ap o

Cadete Y lu“"’l 2 afo
a

Absoluto: de

. \eterano: de 45 afios en

deter
A:(La edad que ¢
gggera( cumplirse €n el afio en curs )

sen ade\ante

adelante.
mina la categoria,

Las actividades depor ;y juegos son las

siguientes:
|NATACI6N Todas las categorias
[FRONTON Todas las categorias
PADEL Todas las categorias
TENIS Todas las categorias
TENIS DE MESA Todas las categorias
AJEDREZ Todas las categorias

INSCRIPCIONES A TRAVES DE LA WEB DEL CLUB

www.cnbajamar.es

7
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http://www.cnbajamar.es/

* En el caso de no haber suficientes
participantes en [as distintas categorias o
modalidades, pasardan a I3 categoria o
modalidad correspondiente.

* Cada participante cumplird la normativa
de cada torneo en que se inscriba.

* Para todas las actividades de
juegos, deberan avisar con u
antelacion en caso de No poder asistir a|
e€ncuentro, en caso contrario, e 4
‘ participante presente, pasara :
directamente a I3 siguiente fase. S

portivas y
n dia de

e 4

La inscripcién se hars 3 través de la -

web, en la zona de SOcCios, a través
de un formulario,

g
La inscripcidn incluye un bote de :;\é
pelotas por cada jugador o equipo. *

4s

éncuentro, por cualquier causa, se

e
&%
El participante que no finalice el g
le dard por perdido. g

se ter\dfa

da encuentro,

B
B Ao
e ox Al ﬁnahzar\cresu\tado del

= el grupo de

% que poner €
‘ mismo en diente al torneo.

i correspon t0s
ré':f cor eona
Kox camp

% x| o particip n el uso

- : encia en = .
5% tendran prefer hora sefialados
.% canchas, el dfa ¥
&' ca
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ACTIVIDADES

. . onl M
Gimnasia de mantenimiento

DIAS: lunes y jueves }’
HORA: L 18.30a 19.30//J 18.00 a 19.00 , :
PRECIO: 20€ ‘o=

MATRICULA: Con Natalia Barreto (682 745 547)

Yoga sy ¢
DIAS: lunes, martes y jueves M
HORA: de 17.00 a 18.00 //18.00 a 19.00 // 19.00 a 20.00
PRECIO: 25€ 1 dia // 50€ 2 dias // 60€ 3 dias
MATRICULA: Con Clara Hdez. (649 691 149)

Pilates

DIAS: lunes y miércoles
HORA: de 11.00a 12.00 // 12.00 a 13.00 // 19. 30 a 20 30
PRECIO: 40€

MATRICULA: Con Erica Araya (678 308 505) (!

Aquagym
DIAS: lunes, martes, miércoles y jueves J‘L
HORA: L-X 12.15a 13.00 // M-J 15.15 a 16.05-
PRECIO: 30€ 3 dias // 40€ 4 dias
MATRICULA: Con Clara Hdez. (649 691 149) \

A ‘

Preparacion Fisica y Funcional

DIAS: martes, miércoles, jueves, viernes
HORA: M-J de 17.00a2 21.00 // X-V 17.00a 17.45 // s
PRECIO: 25€

MATRICULA: Con Eduardo Llopis (922 54 02 54 ext. 2)
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JULIO

Buceo

DIAS: sdbado 4/07

HORA: de 11.00 a 14.00

PRECIO: 6€

MATRICULA: inscripcidn en la pagina web

Torneo Futbol Sala 5x5 nifios/as

DIAS: sdbado 11/07

HORA: de 10.00 a 14.00

MATRICULA: inscripcidn en la pagina web

Atardecer con Yoga

DIAS: viernes 17/07

HORA: de 19.00 a 20.00

PRECIO: 10€/socio

MATRICULA: inscripcién en la pagina web

Viaje a Gran Canaria

DIAS: sabado 18/07

(Se colgard informacién proximamente en la web)
MATRICULA: inscripcidn en la pagina web

Prueba deportiva en polideportivo (ADULTOS)
DIAS: sdbado 25/07

HORA: de 10.00 a 15.00

(Se colgard informacién proximamente en la web)
MATRICULA: inscripcidn en la pagina web
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AGOSTO

Paddle Surf

DIAS: sdbado 1/08

HORA: de 11.00 a 14.00

PRECIO: 6€

MATRICULA: inscripcién en la pagina web

Fronton 8 horas

DIAS: sabado 8/08
HORA: de 10.00 a 18.00
MATRICULA: inscripcion en la pagina web

Ruta Norte

DIAS: sabado 8/08

Se colgara informacion proximamente en la web)
MATRICULA: inscripcién en la pagina web

Yincana en polideportivo (NINOS)

DIAS: viernes 14/08

HORA: de 19.00 a 21.00

(Se colgard informacién proximamente en la web)
MATRICULA: inscripcién en la pagina web

Competicion de natacidn

DIAS: jueves 20/08

HORA: de 13.30 a 14.30

(Se colgara informacidn proximamente en la web)
MATRICULA: inscripcién con los monitores
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Celebramos el esfuerzo, la
constancia y la superacidn.
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Entrega de medallas
22 de agosto

Polideportivo

A continuacion,

Fiesta para los cursillistas

Canodn de espuma
Hinchables
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Entrega de Premios
28 de agosto

~Salon Bajamar
- 20.30H
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