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JUNTA DE GOBIERNO 2017-2020

Estimado/a Socio/a:

Queremos aprovechar esta circular para informarle que, desde el pasado mes de
marzo, la Junta de Gobierno que me honro en presidir, ha asumido la direccién del
Club para los préximos tres afnos.

Partimos de un gran trabajo realizado por todas las personas que nos han
precedido, directivos, trabajadores y colaboradores que han ayudado a poner en
valor de nuevo al Club Nautico Bajamar, lo que nos sittia en el deber de continuar
este trabajo para seguir mejorando nuestra Sociedad.

Esta nueva Junta de Gobierno, se ha marcado como objetivo conseguir un club mas
moderno, dindmico y atractivo, optimizando el uso de infraestructuras y
manteniendo un compromiso de trabajo y servicio.

También queremos compartir la buena noticia de que el Club Nautico Bajamar ha
conseguido la Concesion Administrativa otorgada por el Ministerio de Medio
Ambiente, para el uso de las piscinas de la parte baja durante los proximos quince
anos, que ademas es una tranquilidad para todos.

Finalmente le invitamos a disfrutar de nuestro Club y a participar en las actividades
previstas para este verano, aprovechando la ocasién para enviarle un cordial
saludo,

Candido Santana Rodriguez
PRESIDENTE



ESCUELA DE VERANO
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Todas las actividades, tanto fisicas como

educativas, se impartiran en inglés y espanol
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SIN COMEDOR e .
o Horario: . Wii
5semanas ........... 185€ De 8.30 a 13.30h (sin comedor)
SrIEIEIER. coommmmnnn 150€ De 8.30 a 16.00h (con comedor)
2 S€MaNas ......ccceeeenene 85€
1semana S0€ Recogida temprana gratis desde las
CON COMEDOR 23t
5 SeMaNas .o, 330€ El dia 31 de julio (lunes) incluido gratuitamente para

todos los nifios que permanezcan matriculados la ultima

4 semanas ......eeeeeeens 275€ semana (del 24 al 28 de julio)
2 SeMaNAas ..vsvcisivsivs 155€

CL
15emana ..o, 85€ R @;ﬁ
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TALLERES DE VERANO

DIA | HORA 1JuLlo 8 JULIO 15JuULio 22 JULIO | 29JULI

GOMAEVA GOMAEVA GOMAEVA GOMAEVA | GOMAEVA

16:00 BISUTERIA PIRULETAS | EMOTICONOS MINIONS MARIPOSAS

3D
PINTAR PINTA- PINTAR ECO- PINTAR CREARY
RECICLA COJINES PINTAR UN
17:00 PIEDRAS TATUAIJES AVION

FLORES

PLASTILINA PLASTILIN PLASTILINA PLASTILINA | PLASTILINA

FLORES Y A TRES EN IMANES
18:00 MARIQUITA RAYA MOVILES PORTA
VELAS
JUEGO JUEGO JUEGO DE JUEGO JUEGO
BANDOS
19:00 EL NUDO EL TESORO LOS INDIOS EL
HUMANO ESCUADRON

DIA | HORA 2 JULIO 9 JuLiO 16 JuLIiO 23JULIO | 30JULIO.

PINTAR PINTA- PINTAR PINTAR PINTA /

RECICLA SOMBRAS
16:00 PUZZLE ANINALES PAISAJE POSAVASOS
GOMAEVA | GOMAEVA | GOMAEVA GOMAEVA | GOMAEVA
W MARCALIBRO | TORTUGAS CUELGA CORONA DE
A0 8 17:00 PUERTA CORAZON UBELULA
= RECICLANDO | RECICLAND | RECICLANDOEL | RECICLAR RECICLA
g PORTA NOTAS | O HABITAD FONDO PEZ CON
Q | 1800 AR b's MARIONETA
" » CALCETIN
o / JUEGO JUEGO JUEGO JUEGO JUEGO
19:00 |  NISENINO EL CAZA LOS INDIOS | EL MERCADO

INQUILINO | ABRAZADORES

Aforo Iimitado

IVIaX|mo 15 PARQUE |



4 TALLERES DE VERANO |

HUMANO

HORA 5 AGOSTO 12 AGO 19 AGOSTO 26 AGO 2 SEPT
PINTAR PINTA- PINTAR PINTAR PINTA
RECICLA SOMBRAS
16:00 PUZZLE P ALES PAISAJE POSAVASOS
GOMAEVA GOMAEVA GOMAEVA GOMAEVA | GOMAEVA
MARCALIBRO | TORTUGAS CUELGA CORONA DE
- 17:00 PUERTA CORAZON LIBELULA
(a]
< RECICLANDO | RECICLAND | RECICLANDO EL | RECICLAR RECICLA
= PORTA NOTAS | OHABITAD FONDO PEZ CON
& | 18:00 EUMAR co's MARIONETA
CALCETIN
JUEGO JUEGO JUEGO JUEGO JUEGO
19:00 NI SI-NINO EL cAzA LOS INDIOS | EL MERCADO
INQUILINO | ABRAZADORES
HORA 6 AGOSTO 13 AGO | 20 AGOSTO 27 AGO 3 SEPT
GOMAEVA GOMAEVA GOMAEVA GOMAEVA | GOMAEVA
16:00 BISUTERIA PIRULETAS | EMOTICONOS | MINIONS | MARIPOSAS
3D
PINTAR PINTA- PINTAR ECO- PINTAR CREARY
RECICLA COJINES PINTAR UN
o | 17:00 PIEDRAS TATUAJES o
(O]
2 FLORES
g PLASTILINA | PLASTILINA | PLASTILINA | PLASTILINA | PLASTILINA
a FLORES Y TRES EN IMANES
18:00 | pamiquiTA R MOVILES PORTA VELAS
JUEGO JUEGO JUEGO DE JUEGO JUEGO
BANDOS
19:00 EL NUDO EL TESORO LOS INDIOS EL

ESCUADRON




SENDERISMO

SABADO 5 DE AGOSTO
EXCURSION A ANTEQUERA

Las Casillas-Playa de Antequera-San Andrés

(Transporte + barco + paella)

El Socio
pPodra
traer

invitados




X EXCURSION EN MOTO
IV COCHES “=Qlassics

SABADO 9 DE SEPTIEMBRE

Concentracion a las 9.00 en el Club y realizacion de fotos.
La salida sera a las 9.30 con el siguiente recorrido:

Subiendo por la carretera de la Esperanza rumbo a
Santiago del Teide pasando por las Cafadas, con destino a
Icod, donde tendrd lugar un almuerzo. Regreso por la
carretera nueva del Norte hasta el club.

Inscripcion en Recepcion hasta el 8 de septiembre.
Precio/persona 15€ (incluye aimuerzo)

Habra sorteos y regalos






Apertura de Verano

NOCHE EN BLANCO

SABADO 1 JULIO
19:00 HORAS

Contaremos con Léster Rivero acompafnado de su grupo de
baile, que animara y nos hara disfrutar hasta la madrugada

MUSICA CUBANA DESDE LAS 19.00 HORAS

Con reserva de mesa
Vestimenta: de blanco

I . | Reserva mesa

922 54 02 54 :
0 secretaria@cnbajamar.es [, s APP

www.CNBajamar.es 687 448 205



FIEST DE LA
® " CE RVEZA

’

SABADO 15 JULIO
CENA 21:30 HORAS

RESERVA DE MESA
(Hasta 13 de julio)

TR

23.00 H - ACTUACION MAHONEY SOUL BAND
SEGUIDO DE DJ CARLOS VALENTIN

. | Reserva mesa
{ via

We o kg

922 54 02 54
6 secretaria@cnbajamar.es

www.CNBajamar.es

-10-
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VIERNES 21 JUI.IO

20:30 HORAS
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XXIX DiA DE LA MUSICA

- Concierto del guitarrista Luis Alejandro Garcia y su
grupo Con Traste, con la voz de Paco Feria

- Seguido de una copa de vino espanol

secretaria@cnbajamar.es ®)
6 922540254 www.CNBajarg!ar.es , :j



FESTIVAL INFANTIL

SABADO 22 JULIO
12:00 - 16:30 HORAS

- Hinchables terrestres y acuaticos

- jHabra picnic hasta fin de
existencias!

secretaria@cnbajamar.es

www.CNBajamar.es



FIESTA DEL CARMEN

DOMINGO 23 JULIO
20:30 HORAS

- Dj Carlos Valentin desde las 18.00 h
- Espectaculo de fuegos artificiales
- Sin reserva de mesa

Q 922 54 02 54 secretaria@cn.bajamar,es

www.CNBajamar.es



FIESTA POP-ROCK

SABADO 29 DE JULIO
21:30 HORAS

Y

PELO DE |
!ToNTO ¢

e

SEGUIDO DE DJ § \
CARLOS VALENTIN
y “‘: \

- Reserva de mesa en la APP o llamando al concesionario
687448205

- Fecha tope para retirar las invitaciones jueves
27 de julio

922 54 02 54 5%S‘K'ﬁﬁ

| secretaria@cnbajamar.es

www.CNBajamar.es 687 448 205



Este dia tendra lugar las 8 horas de deportes.
Los detalles de todo se anunciardan oportunamente en
los tablones informativos del club Nautico con
antelacion suficiente para que puedan inscribirse.




FESTIVAL INFANTIL

SABADO 19 AGOSTO
12:00 - 16:30 HORAS

- Hinchables terrestres y acuaticos
- jHabra picnic hasta fin de
existencias!

secretaria@cnbajamar.es

www.CNBajamar.es
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SABADO 2 DE SEPTIENMIBRE

Parte baja




V MENL
“FIESTA DE BLANCO

Picadillo cubano
Ensalada cubana de pollo y pasta

Puerco asado estilo cubano con arroz
aromatizado a |os dos citricos

Quesillo de vainilla

Vino, cerveza, agua, refresco
(Durante e| servicio de I3 comida)

Precio por Persona: 15 ¢

Ensalada alemana
i as
Trio de salchichas con mix de mostaz

in fnado
Solomillo de cerdo con piia acon:npa
con arroz al estilo campesino

Manzana asada con canela

Cerveza, agua, refresco

penmmtnbonpin

(Durante el servicio de la comida)

Ay V- =
7 PR "y &

Precio por persona: 15 €

N e



“FIESTA POP ROCK “

Ensalada de gulas
Croquetas de pescado y marisco
con alioli de calamar

Secreto de cochino blanco laqueado a las
cinco especias acompanado con puré de
papas y verduritas

Quesillo de chocolate

Vino, cerveza, agua, refresco
(Durante el servicio de la comida)

Precio por persona: 15 €

Los dias que se celebren fiestas en el Club, el personal tendrd que organizar las
mesas a partir de las 17:00 horas, por lo que rogamos su colaboracion y
comprension, en el drea del bar y de la piscina alta, a la hora de atender las
indicaciones del mismo.

La reserva de mesas y retirada de TARJETAS PARA LA CENA, se realizard
directamente con el concesionario. Seran ellos los encargados de establecer el orden en
la asignacion de las mesas. No se reservaran mesas el mismo dia de la fiesta.

LAS TARJETAS PARA INVITADOS (NO
SOCIOS) A LAS ACTUACIONES:

Deberan retirarlas en Secretaria hasta dos dias

El resto de los dias, a partir
de las 20:00 horas, los
soclos podran venir

LAS AC,TUACION LS acompanados de invitados.
COMENZARAN DESPUES DE LA
CENA (Sobre las 23:00-23:30).

antes del evento.




" CURSILLDS
MPEONATOS SOCIALES
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NATACION

GRUPO A

Lunes, martes y jueves

GRUPO B

Lunes, miércoles y viernes

11.00 - 11.45 ADULTOS
Martes y jueves
Iniciacion: 8 plazas

Perfeccionamiento: 8 plazas

11.00 -11.45
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas (%)

11.45-12.30
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

11.45-12.30
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

12.30-13.15
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

12.30 — 13.15 BEBES

Miércoles y viernes

12 plazas

13.15 - 14.00
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

13.15 - 14.00
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

(*) Mayores de 14 afios

-21-



NATACION

GRUPO A

Lunes, martes y jueves

GRUPO B

Lunes, miércoles y viernes

16.00 — 16.45 BEBES
Martes y jueves
12 plazas

16.00 — 16.45 BEBES

Miércoles y viernes

12 plazas

16.45 -17.30
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

16.45-17.30
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

17.30 - 18.15
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

17.30-18.15
Nivel 1: 6 plazas
Nivel 2: 8 plazas

Nivel 3: 8 plazas

18.15 - 19.00 ADULTOS
Martes y jueves
Iniciacién: 8 plazas

Perfeccionamiento: 8 plazas

18.15-19.00

Nivel 2: 8 plazas

05



NOTAS:

1. Las clases para adultos y para bebés sélo se impartiran dos dias por
semana, martes y jueves (grupo A) y miércoles y viernes (grupo B).
2. Los nifios/as hasta los cuatro afios cumplidos deben matricularse en

las clases para bebés nivel 0. (49 meses pasaran al nivel 1).
Nivel 0 (bebés) es de 9 meses a 48 meses.

Para cualquier duda, deben ponerse en contacto con Maria José, los
martes y jueves de 17.00 a 19.00 horas en la piscina climatizada hasta
el 31 de mayo y en la piscina alta después de esa fecha.

Teléfono 922 54 02 54

PRUEBAS DE NIVEL:

MES DIiAS HORARIO

MAYO ) M, X,),V 17.00 a 19.00
(Desde el dia 16)

JUNIO ) M, X,),V 17.00 a 19.00

) En el mes de mayo serdn en la piscina climatizada.

%) En el mes de junio en la piscina alta.

Este afio, cabe la posibilidad de ampliar la prueba de nivel también los sabados
y domingos de 10.30 a 12.00h.

ﬁ(La decision final del nivel Ia tienen los monitores, segun la valoracion que le
hagan a cada niho, siempre respetando las normas, que estan
fundamentadas en criterios técnicos y de organizacion).

Plazo de inscripcion de los cursillos: 1* Hijo: 25€
22 Hijo: 20€
3¢ Hijo o0 mas: 15€

JULIO (Matricula del 5 al 29 de junio)

AGOSTO (Matricula del 5 de junio al 30 de julio)
-23-



CURSILLO JULIO

CURSILLO AGOSTO

FECHA DE INSCRIPCION

Del 5 al 29 de junio

Del 5 de junio al 30

(En funcion del nimero de

ninos, el Club se reserva el

derecho de cancelar algin
horario)

de julio
PUBLICACION DE LAS 30 de junio 31 de julio
LISTAS
DURACION DEL Del 3 al 31 de julio | Del 1al 31 de agosto
CURSILLO
FECHA DE ENTREGA DE
DIPLOMAS Y 26 de agosto 26 de agosto
MEDALLAS
Nuevos cursillistas: | Nuevos cursillistas:
GRUPOS Lunes, miércolesy | Lunes, miércoles y
viernes viernes
(Nifios de 5 a 7 afios) | (Niflos de 5 a 7 aios)
15.45 2 16.30 15.45 2 16.30
(Nifios de 8 a 10 (Nifilos de 8 a 10
HORARIOS anos) afios)
16.30a17.15 16.30a17.15

(Nifos de 11 afios en
adelante)

17.15 a 18.00

(Nifios de 11 afios en
adelante)

17.15 a 18.00

1¢ Hijo: 25€
22 Hijo: 20€
3¢ Hijo o mas: 15€




Clases CLASES PARA ADULTOS:
en CONTACTAR CON EL
TENIS [M=ns
CURSILLO JULIO CURSILLO AGOSTO
FECHA DE INSCRIPCION Del 5 al 29 de junio | Del 5 de junio al 30 de
julio

MONITOR

Marcus Fritzsche

@ 618 580 445

DURACION DEL
CURSILLO

Del 3 al 31 de julio

Del 1 al 31 de agosto

FECHA DE ENTREGA DE
DIPLOMAS Y MEDALLAS

26 de agosto

26 de agosto

Grupo A: Grupo A:
Martes, jueves y Martes, juevesy
sabados () sabados ")
GRUPOS Grupo B: Grupo B:
Lunes, miércoles y Lunes, miércoles y
viernes viernes
(Nivel 1) (Nivel 1)
10.45 a 11.30 10.45a11.30
15.45 a 16.30 15.45 a 16.30
(Nivel 2) (Nivel 2)
HORARIOS 11.30a 12.15 11.30a12.15
IMPORTANTE: Reunién 24
de junio a las 12.00h, en la 16.30a17.15 16.30a17.15
cancha de tenis con el monitor
(En funcion del nivel de los nifios, el (Nivel 3) (Nive' 3)
monitor se.r‘eserva el de.recho de 12.15 a 13.00 12.15 a 13.00
modificar el horario)
17.15 a 18.00 17.15 a 18.00

1¢" Hijo: 25€
22 Hijo: 20€
3°" Hijo o mas: 15€

* ra - ,
(*) Los sabados el horario sera
Unicamente de mafiana

-25-



BALONCESTO

CURSILLO JULIO

CURSILLO AGO

FECHA DE INSCRIPCION

Del 5 al 29 de junio

Del 5 de junio al
de julio

PUBLICACION DE LAS
LISTAS

30 de junio

DURACION DEL
CURSILLO

Del 3 al 31 de julio

Del 1 al 31 de agosto

FECHA DE ENTREGA DE
DIPLOMAS
MEDALLAS

26 de agosto

26 de agosto

HORARIC

3
25

Son neces:
menos 8 nii
cursillo y un
13 nin

Martes y jueves
18.30 a 19.30

Martes y jueves
18.30 a 19.30

Niveles:

nacidos en el ano 2008 o
anteriores)

te Carlos Gutiérrez Moriana
enador de baloncesto)




——

Pack 01
surf, bodyboard,
tecnificacion y skate.

Verano 201 / &«

Reservas en la Secretaria del Club Nautico Horario:
Bajamar 10h-14h
de Lunes a Viernes

Tfno. 922 54 02 54

g g ————

Recogida en el Club por
la empresa Ocadilla, a las
9:30 am y vuelta a las
14:30-19:30 (segun pack
contratado)

Pack 02 N

/ surf, bodyboard,skate,\
. kayak, supy snorkel.
+ almuerzo

190€ . § v




CAMPEONATOS SOCIALES
IMPORTANTE

La inscripcidn para los campeonatos sociales comprendera
desde el 1 de junio hasta el 30 de junio, fuera de esas fechas
no se admitirdn inscripciones.

Los campeonatos comenzaran el dia 1 de julio y todos los
partidos se jugaran antes del 31 de agosto en las fechas
indicadas.

La entrega de trofeos este afo se hara el viernes 1 de
septiembre, en el Salén Bajamar, obsequiando a los
participantes con una paella.

Las categorias seran las siguientes:
Benjamin: entre 6 y 10 afos.

Alevin e infantil: entre 11 y 14 anos.
Cadete y junior: entre 15y 17 afos.
Absoluto: de 18 afios en adelante.

Veterano: de 35 afos en adelante.
(La edad que determina la categoria, debera cumplirse en el afio en curso)

Las actividades deportivas y juegos son las siguientes:

NATACION TODAS LAS CATEGORIAS
FUTBOL Y BALONCESTO CADETE Y JUNIOR ABSOLUTO
PADEL TODAS LAS CATEGORIAS
TENIS Y FRONTON 8H TODAS LAS CATEGORIAS
TENIS DE MESA TODAS LAS CATEGORIAS
ENVITE Y DOMINO MAS DE 15 ANOS

AJEDREZ Y DAMAS TODAS LAS CATEGORIAS
BILLAR CHAPOLIN MAS DE 15 ANOS

BOLA CANARIA MAS DE 14 ANOS




En el caso de no haber suficientes participantes en las distintas
categorias o modalidades, pasaran a la categoria o modalidad
correspondiente.

Para realizar las competiciones, se necesitan al menos 6 jugadores
0 4 equipos segun modalidad.

Para todas las actividades deportivas y juegos, deberdn avisar con
un dia de antelacién en caso de no poder asistir al encuentro, en
caso contrario, el participante presente, pasara directamente a la
siguiente fase.

El participante individual se inscribira personalmente en
Recepciodn, de lunes a domingo.

El primer partido al que no asistan todos los miembros del equipo
necesarios para la celebracion del mismo, quedaran eliminados.

En el caso que no se juegue el dia seihalado, los jugadores tendran
dos opciones: adelantar dicho encuentro atrasado y jugarlo en un
plazo maximo de 2 dias; todo esto con previo aviso.

Al finalizar cada encuentro, se tendra que entregar el resultado
del mismo en Recepcion.

Los participantes de los campeonatos tendran preferencia en el
uso de las canchas, el dia y hora sefialados.

La falta injustificada de participantes necesarios para Ila
celebracion de los partidos de futbol, conlleva la imposibilidad de
inscripcion de ninguno de los componentes en el afio siguiente en
el mismo equipo o diferente.

-29-



PARTIDO DE JOVENES Y
VETERANOS

VIERNES 18 DE AGOSTO

CAMPO DE FUTBOL
DE TEGUESTE

Tendra lugar a las 17.00 horas el tradicional partido
entre jovenes y veteranos.

Después se hara un picoteo en el bar-restaurante
del Club

-30-
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OTRAS ACTIVIDADES

Lunes, miércoles vy viernes
18.30a 19.30 17.30a 18.30
Precio: 25€
Minimo: 10 alumnos/grupo

AQUAGYM

Martes y jueves
SEVILLANAS 20.00 a 21.45
Viernes Precio: 20€
17.30 a 18.30 (Iniciacion)
18.30 a2 19.30
Precio: 24€
(Todo el afio menos agosto) PILATES

Lunes y miércoles
18.00 a 19.00
20.30a 21.30
19.00 a 20.00 (nivel basico)

Viernes (recuperacion) 18.30a 19.30
Precio: 35€

ZUMBA (Todo el afio menos agosto) u

Martes y jueves

i= 18.00a19.00
Precio: 20€

(Clases sueltas 3,50€)

SERVICIO DE FISIOTERAPIA
Previa peticion de hora (649 367 314)
De lunes a viernes Precio: 20€/hora ,‘

,‘,m..

} (nivel intermedio-alto)
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CURSILLOS
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SABADO 26 DE AGOSTO

%

HORARIO:

A las 10.30
Los cursillistas deberan estar en el Club para
recoger el diploma en Secretaria.

A las 11.00
Comenzara la exhibicidon de tenis, padel y
natacion.

A continuacion, se hara la entrega de medallas
a los cursillistas de verano de todas las
modalidades, asi como reconocimiento a las
Escuelas de natacion, padel y tenis de invierno.



ENTREGA DE TROFEOS
VIERNES 1 DE SEPTIEMBRE

HORA 20.30
(En el salén social)

A continuacion, el Club invitara a una paella a los
asistentes.

© &
© © ® ¢©¢©

© ¢ O o

©o® o o ©
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CLUBES CON LOS QUE SE MANTIENE CORRESPON DENCIA:

| REAL CLUB NAUTICO DE PALMA DE MALLORCA

REAL CLUB NAUTICO DE GRAN CANARIA

CLUB NAUTICO DE SEVILLA

| REAL CLUB NAUTICO DE LA PALMA

CASINO CLUB NAUTICO DE ARRECIFE

CLUB MARITIMO DE MELILLA

CLUB NAUTICO DE SAN SEBASTIAN DE LA GOMERA

REAL CLUB MARITIMO DEL ABRA Y REAL SPORTING CLUB LAS ARENAS
(VIZCAYA)

CLUB DE MAR ALMERIA

 REAL CLUB ASTUR DE REGATAS (GIJON)
© CLUB NAUTICO DE ZARAGOZA
_ REAL CLUB NAUTICO DE VIGO

" REAL CLUB DE TENIS DE AVILES
REAL CLUB DE REGATAS DE ALICANTE
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